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GUIDE PRATIQUE L
INTRODUCTION

L'Indonésie est un archipel composé de plus de 17 000 fles, avec une population d'environ 270 millions
d'habitants. La langue officielle est I'indonésien. Située en Asie du Sud-Est, elle s'étend entre I'océan Indien et
I'océan Pacifique.

INFORMATION ADMINISTRATIVE

Capitale: Jakarta

Fuseau horaire: GMT+7 (décalage de +6h avec Paris en hiver, +7h en été)

Indicatif téléphonique: +62

Réseaux électriques: 230V, prises de type C et F (un adaptateur est nécessaire pour les prises frangaises)
Langue(s) parlée(s): Indonésien, javanais, sundanais, et d'autres langues locales

MONNAIE

Monnaie officielle: Roupie indonésienne (IDR)

Taux de change: Pour une conversion approximative, divisez le montant en IDR par 16 000 pour obtenir un
montant en euros.

Vérifiez avec votre banque les frais si vous comptez retirer sur place.

Néobanque: Utiliser une banque en ligne comme N26 ou Revolut pour des frais de transaction réduits a
I'étranger.

CONDITIONS DE SEJOUR

Exigences en matiéere de visa: Les ressortissants francais peuvent rester jusqu'a 30 jours sans visa pour des
séjours touristiques. Pour des séjours plus longs, un visa est requis.

SANTE ET SECURITE

Vaccinations recommandées: Hépatite A, Hépatite B, Typhoide, et éventuellement des vaccins contre la dengue
et la rage.

Restrictions de sécurité: Evitez certaines zones a risque et renseignez-vous sur la situation locale.

Nécessaire de premier soins: Avoir une trousse a pharmacie de base.

Carte d'assurance maladie européenne: A demander un mois & I'avance, possibilité d'un certificat provisoire en
cas d'urgence.

Garantie visa: Vérifiez si votre assurance inclut une couverture de rapatriement.

CLIMAT ET MEILLEURE PERIODE

L'Indonésie a un climat tropical avec deux saisons principales : la saison séche (avril a octobre) et la saison des
pluies (novembre a mars). Les mois idéaux pour visiter sont de mai a septembre, particulierement pour les
activités de plein air.


https://amzn.to/3PBJmWx
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POINTS D'INTERET

Les lieux incontournables incluent Bali, Borobudur, Komodo, et les rizieres de Jatiluwih. Les activités
recommandées incluent la randonnée sur le mont Bromo, les visites de temples, et la plongée.

CULTURE ET COUTUMES

Respectez les traditions locales, notamment en matiére de tenue vestimentaire dans les lieux de culte. Les
principales fétes nationales comprennent le Jour de I'lndépendance (17 aolt) et le Ramadan, dont les dates
varient.

GASTRONOMIE

Parmi les plats typiques, on retrouve le nasi goreng (riz frit), le satay (brochettes de viande) et le rendang (plat de
viande épicé). Les boissons emblématiques incluent le thé indonésien et I'eau de coco.

SANTE ET SECURITE

Conseils médicaux: Recherchez des hopitaux et des pharmacies fiables ; les risques sanitaires incluent la dengue
et d'autres maladies tropicales.

Niveau de sécurité global: Le taux de criminalité est relativement bas dans les zones touristiques, mais restez
vigilant face aux risques naturels comme les tremblements de terre.

TRANSPORT

Les modes de transport incluent les bus, trains, avions et taxis. Pour se déplacer en ville, privilégiez les
applications de transport comme Grab.

BUDGET ET COUT DE LA VIE

Les colts moyens incluent des hébergements a partir de 15-20 euros par nuit, des repas coltant entre 2-10 euros
et des transports en commun a bas prix. Les cartes de crédit sont généralement acceptées dans les zones
touristiques. Pourboires : environ 5-10 % dans les restaurants.

CONSEILS POUR LES VOYAGEURS

Numéros utiles: Police : 110, Urgences : 118.

Location de voiture/scooter: Permis francais valable, un permis international est recommandé ; faites la
demande au moins 3 mois a l'avance.

SIM et téléphone mobile: Des cartes SIM locales sont disponibles a bas prix. Vérifiez les frais d'itinérance avec
votre opérateur francais.

Solution E-SIM: Ubigi propose un service d'opérateur a la carte dans le monde via une application.


https://go.ubigi.com/xLnG9y

Voyage personnalisé

Indonésie : Jakarta

Du 15/10/2025 au 17/10/2025

Jour 1 - Jakarta

Matin

Visite de Taman Suropati

Le Taman Suropati est un magnifique parc situé au coeur de Jakarta. Il est réputé pour sa paisibilité
et ses paysages verdoyants. C'est I'endroit idéal pour se détendre au milieu de la nature, avec de
petits étangs, des sculptures modernes et des orangers. Les visiteurs peuvent profiter d'une
promenade tranquille ou d'un pique-nique sur I'herbe. Ce parc est aussi un lieu de rencontre

populaire pour les habitants, offrant un apercu de la vie locale.

Informations pratiques:
Taman Suropati, Menteng, Jakarta Pusat, Jakarta, Jawa, 10310, Indonésie

Prix: Gratuit
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https://www.google.com/maps?q=-6.1993,106.8326
https://www.google.com/maps?q=-6.1993,106.8326

Découverte du Monumen Nasional (Monas)

Le Monumen Nasional, ou Monas, est un monument emblématique de Jakarta. Culminant a 132
metres de hauteur, il est dédié aux héros de I'indépendance de I'Indonésie. Les visiteurs peuvent
monter au sommet pour une vue panoramique spectaculaire sur la ville. Le monument, entouré de
vastes jardins, est un lieu idéal pour la photographie et les promenades. La richesse de I'architecture

et I'histoire qui I'entoure en font un incontournable lors d'une visite a Jakarta.

Informations pratiques:
RT.5/RW.2, Gambir, Kecamatan Gambir, Kota Jakarta Pusat, Daerah Khusus Ibukota Jakarta 10110

Prix: Gratuit
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Déjeuner

Sana Sini Restaurant

Le Sana Sini Restaurant est situé au sein du Pullman Jakarta et propose des buffets raffinés avec une
variété de plats européens et asiatiques. C'est I'endroit parfait pour savourer des mets de qualité
dans un cadre élégant, tout en étant entouré d'une atmosphére chaleureuse. Ne manquez pas leur

sélection de vins exceptionnelle au Vinoteca.

Informations pratiques:
Pullman Jakarta Indonesia (Lobby Level, JI. M.H. Thamrin No.59, RT.9/RW.5, Gondangdia, Kec. Menteng, Kota Jakarta Pusa

212400106
http://www.pullmanjakartaindonesia.com/restaurants-and-bars/sana-sini/
Prix: Premium (4/5)



https://www.google.com/maps?q=-6.1753888888889,106.82713888889
https://www.google.com/maps?q=-6.1753888888889,106.82713888889
https://www.google.com/maps?q=-6.1938085,106.8234035
tel:212400106
http://www.pullmanjakartaindonesia.com/restaurants-and-bars/sana-sini/
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Apres-midi

Visite de la Mosquée d'Istiqlal

La Mosquée lIstiglal est la plus grande mosquée d'Indonésie et un lieu de culte emblématique a
Jakarta. Ce chef-d'ceuvre architectural est un symbole de la diversité religieuse de I'Indonésie. La
mosquée possede une capacité d'accueil impressionnante et un design moderne qui attire les
visiteurs du monde entier. Des visites sont disponibles, permettant aux visiteurs d'explorer I'intérieur

et d'apprendre sur I'importance de cet édifice. Les jardins environnants offrent également un espace
pour la réflexion et la paix.

Informations pratiques:
Masjid Istiglal, Jalan KH Hasyim Asyari, RW 08, Pasar Baru, Sawah Besar, Jakarta Pusat, Jakarta, Jawa, 10110, Indonésie

+62 021 381 1708
http://wwwe.istiglal.or.id/
Prix: Gratuit



http://www.pullmanjakartaindonesia.com/restaurants-and-bars/sana-sini/
https://www.google.com/maps?q=-6.1938085,106.8234035
https://www.google.com/maps?q=-6.1697222222222,106.83083333333
tel:+620213811708
http://www.istiqlal.or.id/
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Glodok Chinatown

Glodok est le quartier chinois de Jakarta, connu pour son riche héritage culturel et sa délicieuse
cuisine. En vous promenant dans les rues animées, vous serez émerveillé par les boutiques, les
marchés et les temples traditionnels. Ce lieu est idéal pour découvrir la culture indonésienne-

chinoise, essayer des plats typiques tels que le dim sum ou le bao, et acheter des souvenirs uniques

Glodok offre une atmosphere vibrante, particulierement animée pendant les festivals.

Informations pratiques:

Glodok, Jakarta, Jawa, Indonésie
Prix: Free
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http://www.istiqlal.or.id/
https://www.google.com/maps?q=-6.1697222222222,106.83083333333
https://www.google.com/maps?q=-6.1538,106.8109
https://www.google.com/maps?q=-6.1538,106.8109

Diner

Lara Djonggrang

Découvrez le Lara Djonggrang, un restaurant qui méle tradition et modernité indonésienne.
L'ambiance y est chaleureuse et le décor évoque la richesse de la culture locale. Avec un menu

varié, chaque plat est une invitation a la découverte des saveurs archipélagiques. Un incontournable

pour tout amateur de cuisine indonésienne.

Informations pratiques:
JI. Teuku Cik Ditiro No.4, RT.3/RW.2, Gondangdia, Kec. Menteng, Kota Jakarta Pusat, Daerah Khusus Ibukota Jakarta 1035¢

621391530
http://www.tuguhotels.com/restaurants/jakarta/laradjonggrang/
Prix: Premium (4/5)
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Soir

Promenade au Grand Indonesia Mall

Le Grand Indonesia Mall est I'un des plus grands centres commerciaux d'Asie du Sud-Est, offrant une
expérience de shopping inégalée. Avec des centaines de boutiques, des restaurants gastronomiques
et des salles de cinéma, c'est I'endroit idéal pour terminer une journée a Jakarta. Que ce soit pour

faire du shopping, déguster des spécialités locales ou profiter d'un bon film, vous y trouverez tout ce

dont vous avez besoin. De plus, le parc de la place offre une vue spectaculaire, idéales pour des


https://www.google.com/maps?q=-6.1941415,106.8362318
tel:621391530
http://www.tuguhotels.com/restaurants/jakarta/laradjonggrang/
http://www.tuguhotels.com/restaurants/jakarta/laradjonggrang/
https://www.google.com/maps?q=-6.1941415,106.8362318

photos souvenirs.

Informations pratiques:
Grand Indonesia Shopping Town, Jalan Teluk Betung, RW 05, Menteng, Jakarta Pusat, Jakarta, Jawa, 10310, Indonésie

http://www.grand-indonesia.com
Prix: Moyen a Elevé
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Jour 2 - Jakarta

Matin

Visite de I'Institut Francais d'Indonésie

L'Institut Francais d'Indonésie est un centre culturel unique qui promeut I'échange culturel entre la
France et I'Indonésie. Avec ses expositions artistiques, ses projections de films et ses événements
littéraires, cet institut est un véritable carrefour culturel. Les visiteurs peuvent découvrir la culture
francaise a travers divers programmes et activités, et la bibliotheque offre une large sélection de

livres en frangais. Un must pour les amoureux de la culture !

Informations pratiques:
Institut Francais d'Indonésie, 20, Jalan Mohammad Husni Thamrin, RW 04, Gondangdia, Menteng, Jakarta Pusat, Jakarta, J:

http://ifi-id.com/
Prix: Gratuit



https://www.google.com/maps?q=-6.1951801,106.8204412
http://www.grand-indonesia.com
http://www.grand-indonesia.com
https://www.google.com/maps?q=-6.1951801,106.8204412
https://www.google.com/maps?q=-6.18910825,106.8234268
http://ifi-id.com/
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Kebun Raya Bogor (Jardins Botaniques)

Les Jardins Botaniques de Bogor, ou Kebun Raya Bogor, sont un havre de paix au cceur de
I'Indonésie. Ces jardins, qui s'étendent sur 87 hectares, abritent plus de 15 000 espéces de plantes,
créant un écosysteme diversifié. C'est I'endroit idéal pour se balader, pique-niquer et profiter de la
nature. Les visiteurs peuvent également explorer la grande collection d'orchidées et d'autres

especes tropicales. Une visite ici est relaxante et éclairante.

Informations pratiques:
Kebun Raya Bogor, Bogor Tengah, Bogor, Java occidental, Jawa, Indonésie

http://krbogor.lipi.go.id/en/beranda.html
Prix: Gratuit
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http://ifi-id.com/
https://www.google.com/maps?q=-6.18910825,106.8234268
https://www.google.com/maps?q=-6.597937,106.799112
http://krbogor.lipi.go.id/en/beranda.html
http://krbogor.lipi.go.id/en/beranda.html
https://www.google.com/maps?q=-6.597937,106.799112

Déjeuner
Plataran Dharmawangsa

Plataran Dharmawangsa est I'endroit idéal pour savourer la cuisine indonésienne dans un cadre
raffiné. Le restaurant propose une variété de plats locaux préparés avec des ingrédients frais et
locaux. Son ambiance authentique et son décor traditionnel vous transportent au coeur des saveurs

indonésiennes.

Informations pratiques:
JI. Dharmawangsa Raya No.6, RT.4/RW.2, Pulo, Kec. Kby. Baru, Kota Jakarta Selatan, Daerah Khusus Ibukota Jakarta 1216

212920706
https://plataran.com/property/plataran-dharmawangsa/

Prix: Premium (4/5)
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Apres-midi

Excursion au Bogor Palace

Le Bogor Palace est une résidence historiqgue du président indonésien, entourée de magnifiques
jardins. C'est un site riche en histoire, anciennement le palais des gouverneurs néerlandais. Les
visiteurs peuvent se promener dans les jardins, admirer I'architecture coloniale et en apprendre

davantage sur I'histoire d'Indonésie a travers des visites guidées. Ce lieu offre une vue imprenable

sur les montagnes environnantes, ajoutant a sa beauté.


https://www.google.com/maps?q=-6.2544188,106.8026785
tel:212920706
https://plataran.com/property/plataran-dharmawangsa/
https://plataran.com/property/plataran-dharmawangsa/
https://www.google.com/maps?q=-6.2544188,106.8026785

Informations pratiques:
Jalan Ir. H. Juanda No.1, Bogor Tengah, Kota Bogor, Jawa Barat 16122, Indonésie

Prix: Gratuit
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Diner

Bunga Rampai

Bunga Rampai est un joyau caché a Jakarta, ou I'élégance rencontre 'authenticité. Ce restaurant sert
une cuisine indonésienne délicieuse, dans un cadre qui allie modernité et tradition. Parfait pour

passer une soirée mémorable, chaque plat est un véritable délice pour les sens.

Informations pratiques:
JI. Teuku Cik Ditiro No.35 10, RT.10/RW.5, Menteng, Kec. Menteng, Kota Jakarta Pusat, Daerah Khusus |bukota Jakarta 103

212313167
http://bungarampai.restaurant/
Prix: Premium (4/5)



https://www.google.com/maps?q=-6.596805,106.799354
https://www.google.com/maps?q=-6.596805,106.799354
https://www.google.com/maps?q=-6.1985069,106.8373026
tel:212313167
http://bungarampai.restaurant/
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Soir

Diner au Mall BTM Bogor

Le Mall BTM, situé a Bogor, est un centre commercial animé qui propose divers restaurants et lieux
de divertissement. Apres une journée riche en découvertes, vous pourrez apprécier une cuisine
indonésienne ou internationale dans I'un des nombreux restaurants. Avec une atmosphere
conviviale, c'est I'endroit parfait pour se détendre et apprécier un vrai moment de partage en famille

ou entre amis.

Informations pratiques:
Mall BTM Bogor, 68, Jalan R. Saleh S. Bustaman, Bogor Tengah, Bogor, Java occidental, Jawa, 16122, Indonésie

Prix: Moyen
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http://bungarampai.restaurant/
https://www.google.com/maps?q=-6.1985069,106.8373026
https://www.google.com/maps?q=-6.6048843,106.79555890091
https://www.google.com/maps?q=-6.6048843,106.79555890091
http://www.tcpdf.org

Guide de conversation - Indonesian

Salutations

Bonjour : Selamat pagi [selamat pagi]

Au revoir : Selamat tinggal [selamat tingal]
S'il vous plait : Tolong [tolong]

Merci : Terima kasih [terima kasih]

De rien : Sama-sama [sama samal]

Oui : Ya [ia]

Non : Tidak [tidak]

Questions Courantes

Parlez-vous francais/anglais ? : Apakah Anda berbicara bahasa Perancis/Inggris?
[apakah anda berbikara bahasa perangs/ingris]

Je ne comprends pas : Saya tidak mengerti [saya tidak mengerti]
Pouvez-vous répéter ? : Bisakah Anda mengulang?

[bisa ka anda mengulang]

Ou est...

?:Dimana...

?

[di mana]

Combien ¢a co(te ? : Berapa harganya?

[berapa harganyal]

Qu'est-ce que c'est 7 : Apa itu?

[apa itu]

C'est combien ?: Itu berapa?

[itu berapa]

ldentité

Je m'appelle... : Nama saya...

[nama saya]

Comment vous appelez-vous ? : Siapa nama Anda?

[siapa nama anda]

Je suis désolé(e) : Saya minta maaf [saya minta maaf]

Excusez-moi : Permisi [permisi]

Je suis ici pour affaires : Saya di sini untuk bisnis [saya di sini untuk bisnis]
Je suis ici en vacances : Saya di sini untuk liburan [saya di sini untuk liburan]

Besoins et Services

J'ai besoin de... : Saya perlu...
[saya perlu]
Puis-je...? : Bolehkah saya...?



[bolehka saya]

Ou sont les toilettes ? : Di mana toilet?

[di mana toilet]

Pouvez-vous m'aider ? : Bisakah Anda membantu saya?
[bisa ka anda membantu saya]

Un moment : Satu momen [satu momen]

s'il vous plait : Tolong [tolong]

C'est urgent : Ini mendesak [ini mendesak]

Je suis perdu(e) : Saya tersesat [saya tersesat]

Appelez la police : Panggil polisi [pangil polisi]

Santé

Je ne me sens pas bien : Saya tidak merasa baik [saya tidak merasa baik]
Y a-t-il un médecin ? : Apakah ada dokter?

[apakah ada dokter]

Je suis allergique a... : Saya alergi terhadap...

[saya alergi terhadap]

Restauration

C'est délicieux : Ini enak [ini enak]

L'addition, s'il vous plait : Tagihan, tolong [tagihan tolong]
Puis-je avoir le menu ? : Bolehkah saya minta menu?
[bolehka saya minta menu]

Quelle est la spécialité locale ? : Apa makanan khas di sini?
[apa makanan khas di sini]

Achats et Temps

Ou puis-je acheter...

?: Di mana saya bisa membeli...?

[di mana saya bisa membeli]

Combien de temps cela prend-il ? : Berapa lama waktu yang dibutuhkan?
[berapa lama waktu yang dibutuhkan]

A quelle heure ? : Jam berapa?

[jam berapa]

Aujourd'hui : Hari ini [hari ini]

Demain : Besok [besok]

Hier : Kemarin [kemarin]

Communication et Transport

Quel est le mot de passe Wi-Fi ? : Apa kata sandi Wi-Fi?

[apa kata sandi wifi]

Pouvez-vous me donner I'adresse ? : Bisakah Anda memberi saya alamat?
[bisa ka anda memberi saya alamat]

Pouvez-vous parler plus lentement ? : Bisakah Anda berbicara lebih pelan?



[bisa ka anda berbikara lebih pelan]
Je ne parle pas bien Indonesian : Saya tidak bisa berbicara bahasa Indonesia dengan baik [saya tidak
bisa berbicara bahasa Indonesia dengan baik]

Réservations et Recommandations

Je veux faire une réservation : Saya ingin membuat reservasi [saya ingin membuat reservasi]
Pouvez-vous recommander un endroit ? : Bisakah Anda merekomendasikan tempat?

[bisa ka anda merekomendasikan tempat]

Ce n'est pas ce que j'ai commandé : Ini bukan yang saya pesan [ini bukan yang saya pesan]
Puis-je changer de chambre ? : Bolehkah saya mengganti kamar?

[bolehkah saya mengganti kamar]

Compter

: Satu [satu]

: Dua [dua]

: Tiga [tiga]

: Empat [empat]

: Lima [lima]

: Enam [enam]

: Tujuh [tujuh]

: Delapan [delapan]

9 : Sembilan [sembilan]

10 : Sepuluh [sepuluh]

11 : Sebelas [sebelas]

12 : Dua belas [dua belas]

13 : Tiga belas [tiga belas]

14 : Empat belas [empat belas]

15 : Lima belas [lima belas]

16 : Enam belas [enam belas]

17 : Tujuh belas [tujuh belas]

18 : Delapan belas [delapan belas]
19 : Sembilan belas [sembilan belas]
20 : Dua puluh [dua puluh]

100 : Seratus [seratus]

1000 : Seribu [seribu]

10 000 : Sepuluh ribu [sepuluh ribu]
100 000 : Seratus ribu [seratus ribu]
1 000 000 : Satu juta [satu juta]
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Récapitulatif de votre commande

Commande N° 80 - 00300BAA78AS8

Informations client

Nom : XXX
Email : exemple@mail.com
Date de commande : 04/04/2025

Détails du voyage

Pays : Indonésie

Ville principale : Jakarta

Ouvert a d'autres villes : Non

Date de début : 15/10/2025
Date de fin : 17/10/2025
Durée du séjour : 3 jours (2 nuits)

Préférences de voyage

Type de voyage : Voyage en solo

Objectif principal : Découverte culturelle

Budget : Correct (3/5)

Passions et intéréts : Gastronomie et Vins, Nature et Environnement, Voyages et
Aventures

Activités envisagées : Aventure, Nature, Randonnée

Durée des activités : Courte (une heure environ)

Informations de livraison

Type de livraison : Express
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